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Diarrea en Los Gatos - Gatos

;Qué es la diarrea?

La diarrea ocurre cuando el gato elimina heces no formadas o heces liquidas. Generalmente se acompafa de un aumento
del volumen de las heces y de la frecuencia de defecaciones. Esto ocurre porque por algiun motivo se aumenta la velocidad
en la que las heces pasan por los intestinos y se reduce la absorcion de agua, nutrientes y electrolitos. La diarrea no es una
enfermedad, es un sintoma que suele acompanar a diferentes enfermedades. Existen numerosas causas de diarrea. La
diarrea puede presentarse como el Unico signo de la enfermedad, o acompafarse de otros sintomas si se trata de una
enfermedad mas generalizada. En casos mas graves, también puede acompafarse con sintomas consecuencia de las
diarreas en si.

{Como puedo saber si mi gato ha tenido diarrea?

Si su gato nunca habia defecado fuera de su caja, y de

repente usted empieza a encontrar heces en diferentes sitios de la casa y ademas estas
heces no estan bien formadas, entonces lo mas probable es que su gato tiene diarrea.
Sin embargo, si a pesar de que presente diarrea, el gato sigue defecando en su caja, la
diarrea puede ser mas dificil de detectar. A veces observaremos restos de heces
alrededor del ano, sobre todo en gatos de pelo largo. Hay que recordar que en todos
los gatos se producen variaciones en la consistencia de las heces de forma normal. Si
las heces liquidas o semi-liquidas persisten durante mas de dos dias, deberia
consultar a su veterinario. Si ademas su gato presenta otros signos de enfermedad, no

espere y llame a su veterinario inmediatamente.

Si usted tiene mas de un gato, serda importante que intente averiguar cdal de ellos tiene la diarrea, o si hay mas de un gato
afectado.

;Cuales son las principales causas de diarrea?

La diarrea no es una enfermedad en si misma, es un signo clinico que es consecuencia de otros problemas. La mayoria de
estas enfermedades son enfermedades inflamatorias que afectan a una o mas secciones del tracto gastrointestinal (Gl). El
tracto Gl es un tubo largo por donde pasara la comida desde la boca hasta el ano. Las causas mas comunes de inflamacion
en el tracto Gl son agentes infecciosos como bacterias, virus, coccidios o gusanos intestinales; también pueden ser agentes
irritantes no-infecciosos como toxinas quimicas o plantas venenosas. Otras causas comunes de diarrea son intolerancias
alimentarias o alergias a ingredientes especificos.



;Como se determina la causa de la diarrea?

Es importante informar a su veterinario sobre todos los detalles de la historia médica de su gato. Puede ser muy util si
usted escribe por orden cronolégico todo su historial antes de ir a la clinica. Sea lo mds detallado posible sobre la fecha en
la que empezé el problema y la progresion de los signos clinicos. ;Se ha producido algiin cambio en la rutina de su gato o
en su casa? ;Con que frecuencia tiene las diarreas? ;Cual es el color, consistencia y olor de las heces? ;Muestra el gato algin
otro signo como vomitos, pérdida de apetito, letargia o pérdida de peso?

Es posible que su veterinario le pide que traiga una muestra fresca de heces cuando venga a la consulta. Ademas del
examen clinico, también puede ser que su veterinario le recomiende mas pruebas diagnésticas. En casos de diarrea leve, se
suele hacer un tratamiento inicial y, si no hay respuesta, entonces se empieza con mas pruebas diagnésticas. Estas pruebas
incluyen analiticas sanguineas, citologias rectales, analisis fecales para buscar parasitos, cultivos fecales, radiografias y
examenes endoscépicos.

;Como se trata la diarrea?

Inicialmente, si la diarrea no es muy severa, suele realizarse un tratamiento sintomatico no especifico. En gatos adultos
sanos, su veterinario puede aconsejarle que retire la comida durante unas 24 horas (pero con acceso a agua) y a partir de
entonces introducir la comida, en pequefas cantidades y en varias veces, parte de una dieta altamente digestible. Su
veterinario le aconsejard cual serd la mejor dieta, tal sea una dieta comercial o casera, como arroz hervido o pasta con pollo
hervido sin piel. En algunos casos pueden prescribirse farmacos antidiarreicos o desparasitadores. La mayoria de casos de
diarrea aguda responden bastante rapido a este tratamiento conservador sin que nunca se llegue a determinar la causa. Una
vez se resuelva la diarrea, usted podra introducir la dieta habitual de su gato progresivamente, inicialmente mezclandola
con la otra dieta.

Si no hay mejoria en dos o tres dias, si la mejoria es muy leve, o si el gato no come o bebe como bien, vuelva a su
veterinario. En estos casos es posible que su gato requiera tratamientos mas agresivos basados en los resultados de las
pruebas diagnésticas. La complicacién mas grave de diarreas graves o prolongadas es la pérdida de fluidos. Si ademas el
gato presenta vomitos, la deshidratacion puede acelerarse rapidamente. La correccion de la deshidrataciéon puede requerir
fluidos intravenosos o subcutaneos.

;Puedo usar medicaciones anti-diarreicas de personas?

Algunas de las preparaciones que se usan en personas pueden ser muy peligrosas para gatos, de forma que nunca deberian
administrarse sin consultar al veterinario primero. Los productos que contengan paracetamol o aspirina son muy toxicos
para gatos.

Mi gato tiene diarreas cronicas. ;Se pondra mejor?

Una diarrea se considera croénica si lleva mas de dos o tres semanas y no mejora con tratamiento habitual. Diarreas crénicas
pueden ser mas dificiles de diagnosticar y de tratar. Incluso después de realizar todas las pruebas diagndsticas, hay casos
en los que nunca se tiene una respuesta. Sin embargo, la mayoria de casos pueden controlarse con un buen manejo
dietético.
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